
定員

令和6（２０２４）年度

参加費

13:30 17:00
木

おおさか相談フォーラム

会場：大阪市立阿倍野市民学習センター　講堂
（大阪市阿倍野区阿倍野筋3-10-1-300 あべのベルタ3階）

　2
2025

27

プログラム
第１部：基調講演

「相談員のメンタルケア:セルフケアとサポートの方法」
土井　晶子さん
（神戸学院大学 心理学部 心理学科 教授）
第２部：実践報告

「相談員の養成とメンタルケア」
北條　達人さん
（認定特定非営利活動法人
国際ビフレンダーズ大阪自殺防止センター 理事長）

第３部：参加者の交流と意見交換
（グループワーク、講師・報告者と質疑応答・意見交換）

ポータルサイト

相談・支援をされている方の

メンタルケアとサポートについて考える
～よりよい相談・支援につなげるために～

１００名（事前申込制・先着順） 無料

申込方法
申込書（本チラシの裏面）に必要事項を記入し、令和７（２０２５)年２月２０日（木）までにE-mail（またはFAX）にてお申し込みください。
E-mailの場合は、件名を「相談フォーラム申込み」と記入し、申込書を添付してください。
詳しくは、下記ポータルサイトURL、またはQRコードからアクセスしてください。
https://jinkensodan-keihatu.pref.osaka.lg.jp/osaka-sodan-forum2024/

申込み・問合せ先（実施団体・大阪府委託事業）

一般財団法人大阪府人権協会（人権相談機関ネットワーク事務局）
〒552-0001 大阪市港区波除4-1-37 HRCビル8階
TEL:06-6581-8613　FAX:06-6581-8614
E-mail:info@jinken-osaka.jp

https://jinkensodan-keihatu.pref.osaka.lg.jp/osaka-sodan-forum2024/

